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ZAHLEN Daten FAKTEN Arbeitszeitflexibilisierung

Arbeitszeit ist Lebenszeit. 

Arbeitszeit wirkt sich nicht nur auf 
Einkommen, Gesundheit und 
Wohlbefinden jeder/jedes Einzel-
nen aus. Sie beeinflusst auch die Ver-
teilung des gesellschaftlichen Wohl-
stands und die Arbeitslosigkeit.

Das Ziel einer kurzen Vollzeit – als 
Gegenpol zur viel geforderten Aus-
dehnung von Arbeitszeiten – muss 
wieder stärker in den Vordergrund 
rücken. Denn bereits jetzt arbeiten 
viele Beschäftigte in Österreich au-
ßerhalb der derzeit als normal ange-
sehenen Arbeitszeiten.

Lange Arbeitszeiten machen auf 
Dauer krank: Gesundheitliche Be-
schwerden wie Schmerzen in Rü-
cken, Nacken, Schultern, Gliedern 
oder Kopf sowie Stress und allge-
meine Erschöpfungszustände neh-
men mit der Dauer der Wochenar-
beitszeit zu. Das Gefühl, vom Ar-
beitsstress ausgebrannt zu sein, 
nimmt zu – und nicht zuletzt das 
Unfallrisiko. 
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